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Тематика и содержание дней недели здоровья
МОБУ «Средняя общеобразовательная школа д. Дмитриевка»
муниципального района Зилаирский район РБ


	День
	Девиз
	Мероприятия
	Ответственные

	1день
	«Каждый должен быть в ответе за здоровье на школьной планете!»
	Открытие недели здоровья. Оформление тематических выставок, социальных плакатов конкурс рисунков. выполненных учащимися ОУ, каждый класс выбирает и оформляет девиз о здоровом образе жизни на дверь класса (Основная идея проекта- совершить как можно больше добрых дел и поддержать своё здоровье). 
	Кл. руководители.
Учитель ИЗО


	2день
	«Привычки бывают разные »
	День вежливости. Конкурс приветствий классов на большой перемене.  День борьбы с плохими словами, беседы о плохих словах, откуда они пришли и как влияют на нашу жизнь. Встреча с медработником. 
	Медработник:
Вершинина М..А
Кл.руководители: Багдюк А.В.
Воробьева Т.А

	3день
	«Быть здоровым это модно»
	Веселые старты 1-4 классы Рейды чистоты и внешнего вида учащихся школы. 
	Учитель физкультуры,
дежурный учитель.

	4день
	Папа, мама, я – здоровая семья!”
	Семейные спортивные состязания
	Учитель физкультуры,
кл.руководители

	5день
	«Быстрее. выше, сильнее»
	Спортивные эстафеты.7-10кл. Итоги недели здоровья.
	Учитель физкультуры,
кл. руководители



Составила учитель физической культуры: _______ /Хабилуллина Р.Р./


